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Zeig dein Profil!
Vereinsentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit  
Arbeitsmaterial für den Sportverein



2

Die NRW-Sportvereine leisten durch ihren Einsatz einen bemerkenswerten Beitrag zur Persönlichkeitsentwicklung  
und -bildung der Kinder und Jugendlichen. Dazu zählen u.a.: 
• ein breites sportliches und außersportliches Angebotsspektrum 
• vielfältige Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote 
• Erprobungs- und Einsatzmöglichkeiten für junges Ehrenamt 
• interkulturelle Aktivitäten und Jugenderholungsmaßnahmen 
• jugendgemäße politische Bildung sowie Formen der Beteiligung und Selbstgestaltung 

In der aktuellen Situation befinden sich die Sportvereine zwischen traditionellem Kerngeschäft und einer sich rapide  
wandelnden Bildungslandschaft. Sie müssen sich mit der Frage der Positionierung und Ausrichtung zwischen den Sport-
bedürfnissen der Mit glieder und den gesellschaftlichen Bedarfen und Erwartungen befassen. 

Damit wird die Vereinsentwicklung auf zwei Füße gestellt. 
• eigene sportliche und außersportliche Angebote 
• Zugänge, Kooperationen, Netzwerke und Partnerschaften zu Akteuren in der Bildungslandschaft 

Die Erstellung des Profils der Kinder- und Jugendarbeit durch den Sportverein ist das zentrale Instrument für die  
(Weiter-)Entwicklung des Sportvereins. 

Projektziele für Sportvereine

Grundlagen aus Sicht der Sportvereine

Profil Kinder- und Jugendarbeit
• erstellt sein derzeitiges individuelles Profil in der Kinder- und  

Jugendarbeit

• bringt seine aktuellen Leistungen und Angebote in der Kinder-  

und Jugendarbeit öffentlichkeitswirksam zur Darstellung 

• profiliert sich selbstbewusst als lokaler Bildungsakteur in der  

Kinder- und Jugendarbeit mit seinen vereinseigenen Angeboten  

und Strukturen

Vereinsentwicklung
• erkennt Potenziale in der Kinder- und Jugendarbeit für seinen Sportverein 

• setzt eigene Schwerpunkte für die Vereinsentwicklung in seinem Sportverein  

• stellt seine Angebote in der sportlichen und außersportlichen Kinder- und  

Jugendarbeit zukunftsfähig auf 

Unterstützungsleistungen
• kennt die Beratungs- und Unterstützungsleistungen des  

organisieren Sports 

• nimmt bei Bedarf Kontakt mit den Ansprechpartnern auf, wie 

z.B. den Fachkräften, den VIBSS-Beratern, etc.

• informiert sich regelmäßig über aktuelle Entwicklungen in der 

Kinder- und Jugendarbeit 

• tauscht sich aktiv mit anderen Sportvereinen und Akteuren in 

der Kinder- und Jugendarbeit in seiner Region/seinem Umfeld aus 

Sportverein
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Die Sportjugend Nordrhein-Westfalen hat 2017 das Projekt „Vereinsentwicklung 2020 in der Kinder- und Jugendarbeit“ 
auf den Weg gebracht. Das Projekt leitet sich aus den neu ausgerichteten Zielen und Maßnahmen der Fortschreibung  
des Programms „NRW bewegt seine KINDER!“ (NRWbsK!) sowie dem „Konzept Kinder- und Jugendverbandsarbeit“ ab.  
Es setzt neue Schwerpunkte in der Sportentwicklungsstrategie der Sportjugend NRW. 

Im Mittelpunkt des Projekts stehen die Sportvereine mit ihren Angeboten in der sportlichen und außersportlichen Kinder- 
und Jugendarbeit. Wesentliche Akteure für die Umsetzung des Projekts sind die Fachkräfte des Programms NRWbsK! und 
die Fachkräfte Jugendarbeit.

Zentrales Umsetzungsinstrument ist die Profilierung der Kinder- und Jugendarbeit in den Sportvereinen. In Modell-
maßnahmen wird dieses Instrument von den Sportvereinen und den Fachkräften in der Praxis erprobt. Die vorliegende 
Arbeitshilfe beschreibt das Instrument und die Methode zur Profilierung der Kinder- und Jugendarbeit.

Projektziele für das Verbundsystem des NRW-Sports

Ziel ist es, Sportvereine in der sportlichen und außersportlichen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu sichern und 
zukunftsfähig aufzustellen. 

Grundlagen aus Sicht der Sportjugend/des Landessportbundes NRW  
und des Verbundsystems des NRW-Sports

Sportentwicklung
• erhält eine landesweite Übersicht zu den sportlichen und außersportlichen Profilen  

der Sportvereine in der Kinder- und Jugendarbeit

• verwendet diese zielgerichtet als strategische Grundlage für die Sport- und Organisa-

tionsentwicklung auf Ebene der Sportvereine 

Profil Kinder- und Jugendarbeit
• entwickelt ein zentrales Umsetzungsinstrument zur Profilierung 

der Kinder- und Jugendarbeit in den Sportvereinen

• unterstützt Sportvereine ihre Leistungen und Angebote öffent-

lichkeitswirksam zur Darstellung zu bringen

• unterstützt Sportvereine sich als Bildungsakteur und -partner 

zu positionieren 

Unterstützungs- und Beratungsleistungen
• geht in den engen Kontakt mit den Sportvereinen 

• informiert Sportvereine regelmäßig über die Entwicklungen in 

der Kinder- und Jugendarbeit 

• schafft Raum zur Beteiligung und zum Dialog für Sportvereine 

• entwickelt für die speziellen Bedarfe der Sportvereine Vereins-

beratungen in der Kinder- und Jugendarbeit 

Sportverein
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Arbeitsmethode Profilierung der Kinder- und Jugendarbeit  
in deinem Sportverein 
Im Folgenden werden die Arbeitsschritte zur Erstellung deines Vereinsprofils in der Kinder- und Jugendarbeit beschrieben. 
Dazu sind folgende aufeinander aufbauende Arbeitsschritte erforderlich:
• Darstellung des Fundaments 
• Darstellung der einzelnen Bausteine
• Gestaltung und Weiterentwicklung deines Vereinsprofils 

1. ARBEITSSCHRITT:  
Fundament der Kinder- und Jugendarbeit in deinem Sportverein

Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein braucht ein solides Fundament auf dem nachfolgend das individuelle Vereins-
profil aufgebaut wird. Das Fundament unterteilt sich in fünf Bausteine und bildet die fachlichen und gesetzlichen Grund-
lagen ab (vgl. Arbeitsblatt).

Anleitung – so geht’s: 
	 Beschrifte das Poster mit dem Vereinsnamen.
	 Sammle die Angebote, Themen, Inhalte und Strukturen deines Sportvereins und gleiche diese mit den  
	 fünf Fundamentbausteinen ab.
	 Mache dir bewusst, wie dein Sportverein derzeit aufgestellt ist und was ihn aus- bzw. besonders macht.
	 Welche Maßnahmen und Aktivitäten zählen zur Vereinskultur?
	 Weitere Fragen können u.a. sein: Was sind die Stärken, Schwächen, Schwerpunkte und Besonderheiten? 
	 Notiere deine Ergebnisse auf dem Arbeitsblatt. 

2. ARBEITSSCHRITT:  
Bausteine in der Kinder- und Jugendarbeit in deinem Sportverein

Jedes Vereinsprofil ist individuell! Bringe das aktuelle Profil in der Kinder- und Jugendarbeit zur Darstellung. Ziel ist es,  
die Angebote, Maßnahmen und Aktivitäten deines Sportvereins sichtbar zu machen. 

Anleitung – so geht’s: 
	 Schneide die Bausteine aus.
 Jedem Fundamentbaustein ist eine Farbe zugeordnet. Beschrifte die Bausteine mit den jeweiligen Angeboten,  
 Themen, Inhalten und Strukturen deines Sportvereins.
	 Ordne die Bausteine dem jeweiligen Fundamentbereich zu.
	 Erstelle mit den Bausteinen dein Vereinsprofil. 
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3. ARBEITSSCHRITT:  
(Weiter-)Entwicklung der Kinder- und Jugendarbeit in deinem Sportverein

Gratulation! Dein Vereinsprofil in der Kinder- und Jugendarbeit ist erstellt! Die Kinder- und Jugendarbeit in deinem  
Sportverein ist für alle sichtbar. Sind alle mit dem Ergebnis zufrieden oder gibt es Weiterentwicklungsbedarf? 

Fragen zur Weiterentwicklung sind u.a.:
	 Welche Erkenntnisse ziehst du aus dem aktuellen Profil?
	 Werden die Bedürfnisse und Erwartungen der Mitglieder und Mitarbeiter erfüllt? 
	 Welche Potenziale hat dein Sportverein?
	 Welche Lücken und Schlüsselstellen hast du in deinem Vereinsprofil identifiziert?
	 Welchen Einfluss hat der gesellschaftliche Wandel/Stadtentwicklung auf deine Vereinsentwicklung?
	 Was ist für die Zukunft deines Sportvereins wichtig? 
	 Was ist zu tun?
	 Wie gehst du vor?
	 Benötigst du Unterstützung? Wenn ja, welche und von wem? 
 Nutze für diesen Arbeitsschritt die gelben Bausteine.

Mein Sportverein

www.sportjugend.nrw

Mein SportvereinMein Sportverein

Zeig

dein Profi l!
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Jugendvorstand, Eigenständigkeit, Strukturen
DENKANSTÖSSE: Räume für Kinder- und Jugendliche, Eigenständigkeit der Vereinsjugend, Kinder- und Jugendordnung, 
Satzung, Leitbild, Kinder- und Jugendschutz, Kinder- und Jugendrechte, Bildungsprofil, Finanzierung, Wirtschaftlichkeit, 
Strukturen, etc. 

Sportliche Angebote
DENKANSTÖSSE: Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote, Angebote für U6, Angebote für Kinder, Angebote für  
Jugend liche, Angebote im Leistungssport, leistungsorientierter Wettkampfsport, Talentförderung, integrative Angebote, 
generationsübergreifende Angebote, Trainingslager, Mannschaftsfahrten, etc. 

Auf diesem Arbeitsblatt sind fünf Fundamentbausteine abgebildet. Denkanstöße sind in den jeweiligen Bausteinen  
aufgeführt. Diese sollen dich unterstützen und haben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Ziel ist es abzubilden, wo  
dein Sportverein steht! 

ARBEITSBLATT 
Fundament und Bausteine in der Kinder- und Jugendarbeit
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Außersportliche Angebote
DENKANSTÖSSE: Regelmäßige Aktivitäten und Angebote für Mitglieder, Freizeitangebote, Ausflüge, Ferienfahrten,  
Veranstaltungen, Feste, Feiern, Turniere, etc. 

Ehrenamt und Mitarbeiterentwicklung
DENKANSTÖSSE: Anerkennungskultur, Aktivitäten für junges Ehrenamt, Qualifizierung der Mitarbeiter/-innen, Mitbe-
stimmung und Mitgestaltung, Interessenvertretung, Beteiligung und Partizipation, Mitgliederorientierung, Elternarbeit, 
Einsatzmöglichkeiten für junge Engagierte, Kommunikation, etc.

Kooperationen, Partnerschaften, Netzwerke
DENKANSTÖSSE: Kooperation mit Kita, Kooperation mit Schule, Kooperation mit Jugendhilfe, Zusammenarbeit  
mit anderen Sportvereinen, Netzwerkaufbau, Quartiersarbeit, Kommune, Politik, Verwaltung, Wohlfahrtsverbände,  
Wirtschaft, Kultur, etc.



Kontakt und Ansprechpartner  
Projekt Vereinsentwicklung in der Kinder- und Jugendarbeit 

Weitere Service- und Unterstützungsleistungen  
der Sportjugend/des Landessportbundes NRW

Elke Fröse   
Tel. 0203 7381-877   
E-Mail: Elke.Froese@lsb.nrw  

Oliver Kruggel   
Tel. 0203 7381-824   
E-Mail: Oliver.Kruggel@lsb.nrw  

Raphaela Tewes   
Tel. 0203 7381-917   
E-Mail: Raphaela.Tewes@lsb.nrw  

Landesweite Informationen:   
go.lsb-nrw.de/nrwbsk   
Fachkräfte Bünde/Verbände:   
go.lsb-nrw.de/fachkraefte   
Berater/-innen in den Kindertageseinrichtungen/Kindertagespflege:   
go.lsb-nrw.de/kita   
Fachkräfte Bünde/Berater/-innen im Schulsport:   
go.lsb-nrw.de/schuleundverein   
Vereinsentwicklungsberatung, Qualifizierung:   
www.vibss.de   
Bildung im Sport: 
go.lsb-nrw.de/bildungimsport  
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