Bestandserhebung ,,Bewegt ALTER werden“ im Oktober 2013

Durch eine Fragebogenaktion hat der BLV-NRW Kontakt zu seinen Mitgliedervereine
aufgenommen und sie fir das Thema ,Bewegt ALTER werden in NRW* sensibilisiert. Diese
Bestandserhebung zeigt einen Ausschnitt der aktuellen Lage in den Vereinen u.a. zum
bereits vorhandenen Angebot spezieller Trainingsprogramme.

Von 605 befragten Vereinen haben 51 geantwortet (8,43 %). Gut die Halfte davon bietet
Training oder Kurse fur O40 an, teilweise in Generationsubergreifenden Gruppen. Dies zeigt
den Handlungsbedarf und die Notwendigkeit, weitere und differenziertere Angebote in das
Vereinsleben durch gezielte Unterstiitzung zu integrieren.

Die folgenden Schaubilder zeigen weitere Ergebnisse der Bestandserhebung:
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Woran haben die Vereine Interesse:

1. Initiierung an Training/Kurse 040 in lhrem Verein: 22 von 51.

2.Teilnahme an einer Ausbildung zum ,Senior-Trainer-Assistenten®: 20 von 51.
3. Kontaktaufnahme durch den BLV-NRW/Erfahrungsaustausch: 23 von 51.

Mitglieder nach Alter
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Mitglieder 040 in den befragten Vereinen: [ EEIEEEEESEEEEEEE (b 61 Jahre = 146

Diese Zahlen werden als Grundlage fir weitere, regelmaflige Bestandserhebungen
verwendet. Neben diesen soll insbesondere durch eine gute und lebendige Kommunikation
des BLV-NRW mit den Mitgliedsvereinen zur Verbesserung der Strukturen und Angebote,
eine zunehmende Zahl altere Menschen mit angepassten Badminton-Programmen bewegt
werden.



