


• 550 Vereine und über 40.000 Mitglieder in NRW
• rückläufige Mitgliederzahlen in den jungen Altersklassen
• Eltern oder junge Sportler müssen sich um Training oder  

Wettkampfbetreuung kümmern
• Qualität von Training und Betreuung muss verbessert werden
• Dadurch junge Mitglieder langfristig begeistern und 

an die Vereine binden.

AUSGANGSSITUATION





• Mitgliedergewinnung und Mitgliedererhalt in den Vereinen

• Mehr Qualität im Training aller NRW-Vereine

• Schneller Erfolg durch systematisches Lernen

• Unterstützung für die Trainer*innen in den Vereinen

• Motivation durch herausfordernde Ziele

• Belohnungsprinzip umsetzen!

• Junge Talente in die Spitze führen.

ZIELE



PLAYBOOKS

• Empfehlungen an die Trainer zur jeweiligen Altersstufe
• Prinzipien & Fähigkeiten, die im Level erlernt werden
• Anforderungen neben dem Spielfeld
• Altersgemäße, vielseitige athletische Ausbildung 
• Altersgemäße schlag- und lauftechnische Ausbildung 
• Auflistung der Trainingsinhalte (Übungen & Spielformen)
• Direkte Verlinkung zu allen Videoclips

MATERIALIEN

…



VIDEOCLIPS
• Athletikvideos
• Technikvideos      
• Übungsvideos

Mit ausführlichen Beschreibungen
inkl. Zeitlupen, Tipps und Korrekturen.
Techniklernen vom Profi!

MATERIALIEN



PRÜFUNGSUNTERLAGEN
• Prüfungsinformationen
• Prüfungsaufgaben
• Bewertungsbögen 

…

MATERIALIEN



Kostenloses Start-Up-Armband in Weiß für jeden Teilnehmer!

Level-Up-Armband in Gelb, Orange und Rot sowie 
Finisher-Armband in Grün nach bestandener Prüfung!

ARMBÄNDER



URKUNDEN



Level 1 (weiß) Schlagen und Laufen im Vorderfeld (halbes Spielfeld)

LEVEL-ÜBERSICHT

Einstiegsalter Monate (Dauer) Einheiten pro Woche Badminton Vielseitigkeit Athletik

6-8 Jahre 18 2 60% 40%

Level 4 (rot) Schläge mit Schnitt / Laufarbeit / Lesen und Lösen
Einstiegsalter Monate (Dauer) Einheiten pro Woche Badminton Vielseitigkeit Athletik

9-11 Jahre 12 3-4 70% 30%

Level 2 (gelb) Schlagen und Laufen im Hinterfeld (halbes Spielfeld)
Einstiegsalter Monate (Dauer) Einheiten pro Woche Badminton Vielseitigkeit Athletik

7-9 Jahre 18 3 60% 40%

Level 3 (orange) Weitere Techniken im Hinterfeld (ganzes Spielfeld)
Einstiegsalter Monate (Dauer) Einheiten pro Woche Badminton Vielseitigkeit Athletik

8-10 Jahre 12 3 70% 30%



LEVEL-INHALTE
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